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ORIENTAÇÕES PARA FUNCIONAMENTO 
DE ATIVIDADES EM DUPLAS: 

(VÔLEI DE AREIA, FUTEVÔLEI E FUTMESA)

Higienizar as mãos antes de entrar na área de jogo;

Higienizar as bolas antes e depois de cada partida;

Recomenda-se não fazer a troca de lados durante o jogo;

Evitar tocar nos postes e rede;

Evitar contato ao cumprimentar as pessoas e 

comemorar os pontos e jogadas;

Não compartilhar qualquer item de uso pessoal como bonés, 

viseiras, toalhas, protetor solar, óculos, squeeze, etc;

Serão permitidos apenas jogos individuais ou em duplas;

A troca da equipe deve ocorrer de forma dinâmica e rápida;

Uma equipe só poderá entrar na área de jogo quando 

a outra sair da referida área; 

Os jogadores deverão permanecer nos arredores após o término 

do jogo utilizando máscara e evitando aglomerações;
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